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Centre aquatique ATOO’O 
d’Hochfelden

- Section compétition
- Natation Adultes
- Triathlon
- Nagez forme santé
- Bébés-nageurs
- Ecole de Natation
- Natation débutants

Notre association pratique ces
activités

- Section compétition
- Natation Adultes
- Triathlon
- Nagez forme santé
- Aquafun

Centre aquatique 
Hanautic de Bouxwiller



Centre aquatique 
ATOO-O

COMMUNAUTE DE 
COMMUNES DU 

PAYS DE LA ZORN

Association 
LES DELPHIDES

- Cours privés de Natation
- Cours collectifs de
- Aquabike
- Aquagym

Association
NATATION HOCHFELDEN 

hlpp



Rappel du règlement

Dire BONJOUR et AU REVOIR

• Aux entraineurs

• Aux camarades

• Aux personnels de la piscine

RESPECTER la parole de chacun

• De mes entraineurs

• De mes camarades

Respecter les règles d’hygiène

• Prendre sa douche avant d’aller dans l’eau

• Pas de maquillage



Le fonctionnement des vestiaires

• Tous les créneaux 
où il y a du public

VESTIAIRES 
INDIVIDUELS

• Uniquement le 
Lundi – mercredi -
samedi soir à partir 
de 17h45

VESTIAIRES 
COLLECTIFS



Dans tous les cas, les 
sacs et affaires ne 
devront plus être 
laissés dans les 

vestiaires. 

Les casiers de la 
piscine pourront être 

utilisés afin de les 
ranger (se munir 

d’une pièce de 2€).

Le sac pourra être 
emmené au bord du 

bassin. Déposé dans le 
coffre prévu



• Article 8 du règlement intérieur de NH hlpp :

NH hlpp n’est pas responsable 
en cas de vol dans les vestiaires, 
au bord du bassin ou pendant 

les compétitions. 



Les Educateurs
Dany Busché :
- BF2, BPJEPS 
Emmy Geoffroy : 
- BF2, BNSSA
Lucie Grauffel : 
- BPJEPS, BF2, alternante MSN 
Margaux Busché : 
- BF2 
Tino Plötze : 
- alternant BPJEPS
William Verdel : 
- Licence STAPS, Stagiaire BF4 
Léon DUDT : 
- MSN, alternant DEJEPS
HUSS Elodie : 
- BESSAN, BF2

Les nageurs venant se former : Léon ; Alexis ; Romain ; Cassandre ; Elise                                        

Bénévoles Diplômés :  Dany ;  Emmy ; Margaux  ;  Elodie 

Stagiaire UC2 : Ludivine

Encadrants UC1 et UC2 :   Alexis ;  Adrien ;  Lucie ;  Herve ;  Claire 

Bénévoles Diplômés :  Dany ;  Emmy ; Margaux  ;  Elodie

18 encadrants et 12 diplômés



La communication

SITE     
Réseaux

• http://www.natation-hochfelden.fr/ Abonnez-vous pour avoir 
les notifications !                                                                       
Abonnez-vous pour avoir les notifications !

• natation_hochfelden_hlpp ( Instagram ) 

• Natation Hochfelden (facebook )

MAILS

• Secrétariat : secretariat@natation-hochfelden.fr

• Secrétariat Bébé Nageur : Secretariat.bbn@natation-hochfelden.fr

• Comptabilité : comptabilite@natation-hochfelden.fr

Direct
• Avec une personne au tee-shirt orange 

http://www.natation-hochfelden.fr/
mailto:secretariat@natation-hochfelden.fr


Les Courriels

Coach

• leon.dudt@natation-hochfelden.fr

• william.verdel@natation-hochfelden.fr

• entraineurs@natation-hochfelden.fr

Section

• Secrétariat: secretariat@natation-hochfelden.fr

• Triathlon : tri@natation-hochfelden.fr

• Adultes : nageons@natation-hochfelden.fr

• École de Natation + PC : edn@natation-hochfelden.fr

Direct • En cas d’urgence : 

mailto:secretariat@natation-hochfelden.fr
mailto:tri@natation-hochfelden.fr
mailto:nageons@natation-hochfelden.fr
mailto:edn@natation-hochfelden.fr


Votre inscription



Votre inscription

 À finaliser :

avant le 30 Septembre 2023

 Gestion via la plate-forme Mon Club :
 Document administratif

 choix des créneaux

 Téléchargement des reçus fiscaux

 Distribution du T-shirt et bonnet inclus dans la 
cotisation



Equipements sportifs proposés

Commande via nos partenaires :

 TYR

 Vestiaire Officiel 

Grâce à nos sponsors, le Bonnet et T-shirt 
sont offert au moment de l’inscription.

➢directement sur le site :

https://natation-hochfelden.vestiaire-officiel.com/

https://natation-hochfelden.vestiaire-officiel.com/


Profitez de l’offre Pack de 
rentrée !

-15%



Appel à sponsor et actions

 Afin de continuer à fournir l’équipement sportif dans 
la cotisation. (Bonnet & T-shirt)

 Remplacement du matériels pédagogique et sportif.

 Action « fromage » pour Noël

 Action « Chocolats » pour Pâques



Répartition des groupes

 Contrainte des créneaux alloués par les Piscines.

 Contrainte du planning scolaire des nageurs.

 Contrainte du niveau du nageur (ne pas le décourager).

 Contrainte du nombre de nageurs par groupe.

 Un bilan sera fait à la Toussaint !

 S’il y a un problème, nous en discutons calmement et 
nous ferons le maximum pour trouver une solution.



Horaires d’un entrainement

Bassin / étirements
Echauffement : 
10’

Douche/vestiaire

Natation Hochfelden Présence des parents

Heures supplémentaires 
pour NH si l’entraineur doit 

attendre l’arrivée des 
parents



Les Horaires

Bassin / étirements Douche/vestiaire



Fermeture de la piscine 

✓ Le centre aquatique atoo’o ferme ses portes pour des travaux de 
rénovation

❑ Décembre à fevrier

❑ Créneaux différents pendant cette période sur Bouxwiller



Objectifs de la saison

Loisir - Meeting

• Améliorer ma 
technique dans les 4 
Nages.

• Prendre du plaisir à 
fournir un effort 
physique.

• Meeting Club

Formation

• BNSSA à 18 ans : 
surveillance des 
piscines ou plan d’eau. 

• BF & MSN : 
encadrement des 
écoles de natation et 
des jeunes 
compétiteurs



La PPG obligatoire, pourquoi ?

La PPG, ou Préparation 
Physique Généralisée, 

est un panel d’exercices 
qui permettent de 

renforcer l’ensemble 
des systèmes

musculaire

tendineux

articulaire



Appel à candidature 
officiel En natation

Obligation pour chaque club : 

 Présenter 2 officiels B ou C minimum par compétition.

 Attention : possibilité d’être exclut de la compétition !

 Pour les prochaines années risque d’amende.

Votre enfant entre dans la section compétition, 

encourager les nageurs lors des compétitions 
c’est bien, très bien mais être au           de l’action 

en les chronométrant c’est encore mieux !

Le temps passe plus vite & vous rencontrez d’autre 
parents dans une ambiance conviviale !



Comment devenir officiel en natation ?

 1 réunion de préparation : une soirée

 1 examen écrit : une soirée

 Lieu : Maison des Sports à Strasbourg Koenigshoffen

 Si examen validé, vous pratiquez lors des compétitions 
(juge de virage, chronométrage, …)

 NH fournit le T-shirt d’officiel et le chronomètre

 Avantage : vos frais kilométriques sont déductibles sous 
forme de dons (reçu fiscal délivré)



Catégorie :
 ÉVOLUTION DE LA CATEGORIE BENJAMINS et AVENIRS –

Janvier 2024

 La catégorie Benjamins reste à deux années : 
 Filles 12 et 13 ans : 2012 - 2011

 Garçons 12 et 13 ans : 2012 - 2011

 Les garçons  rattrapent les filles et prennent deux ans 
en 1                 11 ans (2012) passent benajmins 1 et les 
garçons 12 ans (2011) passent directement en 
benjamins 2.

 Les garçons de 13 ans (2010) passent directement en 
juniors 1 et ceux de 14 ans (2009) passent en juniors 2



Le programme FFN « les catégories »
Les catégories d’âges

âge 10 et–
2014

11       
2013

12     
2012

13       
2011

14   
2010

15       
2009

16     
2008

17    
2007

18      
2006

19 
et +

ancienne 
catégorie 
fille

avenirs benjamines juniors séniors

ancienne 
catégorie 
garçon

avenirs benjamins juniors sén
iors

Nouvelle 
catégorie 
fille

avenirs benjamines juniors sén
ior
s

Nouvelle 
catégorie 
garçons

avenirs benjamins juniors sé
nio
rs



Le programme des Benjamins

 Meeting NH: 17 Décembre 2023 à Hochfelden ou 
Bouxwiller

 Meeting :  16 et 17  mars 2024 à Sélestat 

 Meeting CNO : 2 Juin 2024 à Ostwald

 Meeting SNH : 23 Juin 2024  à Haguenau

Fille : 2012 – 2011 / Garçon : 2012 – 2011



Le programme des JUNIORS et +

 Meeting NH: 17 Décembre 2023 à Hochfelden ou 
Bouxwiller

 Meeting Régional Open : 30 et 31  Mars 2024  lieu LGE 

 Meeting CNO : 2 Juin 2024 à Ostwald

 Meeting SNH : 23 Juin 2024  à Haguenau

Fille : 2010 & + / Garçon : 2010 & +



Le Calendrier des Compétitions
vous sera envoyé 

Fin Septembre

Attention, il est susceptible 
d’évoluer !



Les Questions-Réponses 


