Natation Hochfelden 26/08/2021

Préparation Physique

Groupes Générale (PPG) - College Mercredi Vendredi Samedi
d'Hochfelden (Gymnase)

JUNIOR
COMPETITEUR 1 16h - 17h45 Mercredi Hochfelden 20h - 21h30 Bouxwiller ~ 18h30 - 20h30 Hochfelden 18h - 20h Hochfelden 19h - 20h45 Hochfelden 7h - 8h45
(Ju1)
JUNIOR
COMPETITEUR 2 16h - 17h45 Mercredi Hochfelden 20h - 21h30 Hochfelden 18h - 20h Bouxwiller 19h - 20h30 Hochfelden 7h - 8h45
(Ju2)
JUNIOR MEETING Bouxwiller 20h - 22h Hochfelden 17h45 - 19h
JUNIOR LOISIRS Bouxwiller  18h30 - 19h30 Hochfelden 17h - 18h
JEUNE 18h30 - 19h30 Lundi Hochfeld 17h30 - 19h Hochfeld 16h - 18h Hochfeld 17h30 - 19h Hochfeld 14h - 15h30
COMPETITEUR 1 (J1) - undi ochfelden - ochfelden - ochfelden - ochfelden -
JEUNE 18h30 - 19h30 Lundi Hochfelden 14h30 - 16h B iller 18h - 19h Hochfelden 15h30 - 17h
COMPETITEUR 2 (J2) undi ochfelde ouxwille ochfeldel
AQUAFUN Bouxwiller 13h - 14h
JEUNE MEETING 18h30 - 19h30 Lundi Bouxwiller  18h30 - 19h30 Hochfelden 17h45 - 19h
JEUNE LOISIRS Bouxwiller ~ 18h30 - 19h30 Hochfelden 11h- 12h
Pass'sport de |'Eau . .
(PE) 9h30 - 10h45 Samedi Bouxwiller 12h - 13h Hochfelden  17h30 - 18h40 Hochfelden 11h - 12h15
AVENIRS 9h30 - 10h45 Samedi Bouxwiller 17h - 18h30 Hochfelden 13h - 14h30 Hochfelden 11h - 12h15
Ecole De Natati
coe (:DNE; ation Hochfelden 18h - 19h30 Hochfelden  16h45-17h30 | Hochfelden  11h-14h
BéBé Nageur (BBN) Hochfelden 8h30 - 10h45
J'apprends a Nager X
) Hochfelden  16h30 - 17h30 Bouxwiller 17h - 18h
. Bouxwiller 12h-13h & .
NAGEONS Bouxwiller ~ 20h15 - 21h30 Hochfelden 20h - 21h30 Bouxwiller 12h - 14h
NFS Hochfelden  18h15 - 19h45
12h-13h &
TRIATHLON Bouxwiller ~ 20h15 - 21h30 Bouxwiller 20h - 22h Bouxwiller 12h - 14h
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