
 

NAGEZ FORME
SANTÉ
Pour les personnes atteintes d’un
cancer du sein, colorectal et de la
prostate, Diabète de type 1 et 2,
bronchopneumopathie chronique
obstructive, maladie coronaire,
arthrite des membres inférieurs.
 
Créneaux : 
- Mercredi 13h-13h45 
au centre HANAUTIC de Bouxwiller
- Mercredi 20h-20h45 
au centre ATOO-O de Hochfelden
 
Activité labellisée :
Fédération Française de Natation
 
Inscriptions pour 10 séances : 
70 euros + Licence FFN 10 euros
 
 

"La santé est un état de complet bien-être
physique, mental et social, qui ne consiste pas

seulement en l’absence de maladie ou
d’infirmité."

 
 
 

Contact : 
entraineurs@natation-hochfelden.fr
 

 

ADULTES
DÉBUTANTS
Pour les personnes désirant
apprendre à nager ou se réinitier
aux gestes de base de la natation.
 
Créneaux : 
Lundi 19h45-20h45 
au centre ATOO-O de Hochfelden
 
Inscriptions à l’année : 
200 euros payable en plusieurs fois
 
 

 
Contact : 
secretariat@natation-hochfelden.fr
 

NOUVEAUTÉS POUR LA RENTRÉE !


