
1er
Horaire GB PB GB PB GB PB GB PB GB PB GB PB Horaire
8h - 9h 8h - 9h

9h - 10h 9h - 10h
10h - 11h 10h - 11h
11h - 12h 11h - 12h
12h - 13h 12h - 13h
13h - 14h 13h - 14h
14h - 15h 14h - 15h
15h - 16h 15h - 16h
16h - 17h 16h - 17h
17h - 18h 17h - 18h
18h - 19h PE 18h - 19h
19h - 20h PC J3 - J4 19h - 20h
20h - 21h Nageons JU 3 - JU 4 20h - 21h
21h - 22h 21h - 22h

2ème 
Horaire GB PB GB PB GB PB GB PB GB PB GB PB Horaire

8h - 8h30 8h - 8h30
8h30 - 9h 8h30 - 9h
9h - 10h 9h - 10h

10h - 11h 10h - 11h
11h - 12h 11h - 12h
12h - 13h 12h - 13h
13h - 14h 13h - 14h
14h - 15h 14h - 15h
15h - 16h 15h - 16h
16h - 17h 16h - 17h
17h - 18h 17h - 18h
18h - 19h J4 - JU 4 PE 18h - 19h
19h - 20h JU 2 - JU 3 PC 19h - 20h
20h - 21h Nageons 20h - 21h
21h - 22h 21h - 22h

Samedi

Stage Italie

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

AV 1 - 2 / J2 - 
J3

AV 1 - 2 / J2 - 
J3

AV 1 - 2 / J2 - 
J3

Samedi

JU 1 - J1  - J3 JU 1 - J1 - J2 - J3

JU 1 - J1 -J2 AV 1 - 2 JU 1 - JU 2 - 
J1 - J2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

VTT ts les groupes : 30 à 
40 Km

Acrobranche pour les 
groupes Jeunes & Junior

PPG JU 1 - J1 - J2 PPG JU 1 - J1 - J2


