asso.natation.hochfelden@gmail.com
http://www.natation-hochfelden.fr
06 33320310
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Association composée de 5 sections

v

Compétition

Ecole de natation Triathlon Nageons




»Encadrement assuré par 2 éducateurs sportifs salariés

Jérémy Roussel et Misha Kroutov

Une nouvelle expérience pour NH |
»+ des éducateurs sportifs bénévoles dans toutes les sections

» Début de saison 2017-2018 délicat suite au désistement début septembre

» Remerciements aux entraineurs fideles (Elodie, Véronique, Mickaél, Simon)
qgui sont venus épaulés |la section compétition



Bienvenue a Louis VARGA,

nouvel entraineur qui interviendra dans les
sections:

- Bébés-nageurs

- Ecole de natation

- Compétition

- Nageons ! (section adultes)
- Triathlon




Du changement dans les instances de la natation
1 Comité départemental 67

Stéphane Puchol (vice_président) et Stéphane Metzger (Président)
succede a Daniel Hinsberger

1 Election du président de la région grand-Est
David Wagner

] Election du président de la FFN
Gilles Sezionale




» Mise en place d’outils pour faciliter la gestion a distance des activités des
enfants pour les parents

» Ne pas manquer des dates importantes

» Envoi des informations par email

» Site internet : construction d’un nouveau site ou nous pourrons étre
encore plus réactifs

» pré-inscription en ligne en fin de saison



Compétition

Champ Rég Interclub
Champ Dép Jeunes
Champ Rég 25
Interclub Jeunes
Interclub Avenir

N2 Hiver Q1

Meeting du Zornthal
Natathlon 1Jeunes
Natathlon 2 Jeunes
N2 Q2

Natathlon 4 Jeunes
Natathlon 3 Jeunes
Meeting de Betshdorf
Régions 50 m
Meeting ASPTT
France 15 ans et moins

Natathlon Avenirs/Final

Lieu

StrasbourgKibitzenau
Sélestat

Obernai

Saint Louis

Villé

Mulhouse
Hochfelden

Erstein
StrasbourgKibitzenau
Forbach

Molsheim

Obernai

Betschdorf

Mulhouse

Kibitzenau
Dunkerque

Obernai

17 compétitions

Nb nageurs
engageés

20
23
13

I

43
22
23

19
21
25

Coltengagement
par nageur

3,00 €
5,00 €
25,00 €
5,00 €
7,00 €
2,00 €
3,00 €
3,00 €
7,00 €
3,00 €
3,00 €

6,00 €
7,00 €
9,00 €
8,00 €

571 courses réalisées

| —

memmmmmmn) 2883 € de frais d’engagement
pour les nageurs

 ——

+ frais de déplacements

Important d’étre présent aux compétitions si
on s’est engageé a y participer

9



Sélection Nom
Champion d'Alsace année 2006 LUX
Vice-Championne d'Alsace année 2008 LOMBARDO

Sélection au Championnat de France

Sélection en équipe Grand Est pour la coupe des régions LOMBARDO
Vice-championne inter-région
8éme au classement national sur 1063 nageuses sur du 50 m dos en bassin de ESTEVE
25 m.
Championne inter-région année 2005 MORGENROTH
ler finaliste du trophée régional Lucien Zins LOHMULLER
ler finaliste du trophée régional Lucien Zins LOMBARDO

Finaliste du championnat de France Fille moins de 15 ans TISLER

Prénom

ADRIEN
CHLOE

MAXIME

CHARLOTTE

Z0OE

FRANCK
ADRIEN

ROMANE

année de

naissance

2006
2008

2003

2004

2005

2003
2005

2002



Stage ‘Japprends a nager avec NH’

v’ proposé aux enfants du territoire de 4 3 13 ans

v' durant les vacances scolaires

v’ objectifs: acquisition des premiéres compétences aquatiques
v' mais aussi perfectionner sa technique de nage

»Un moyen de prévenir les accidents liés a I'eau

» Merci aux encadrants disponibles et compétents qui assurent I'encadrement



v'Soutien de

 la commune de Hochfelden

O La communauté de communes du pays de la Zorn

[ La communauté de communes du pays de Hanau

[ Conseil départemental Bas-Rhin (emploi aidé : Pierre Villemin, secrétariat)

(J CNDS (Centre national pour le développement du sport) pour les projets sportifs

(J DRDJSCS (Direction régionale et départementale de la jeunesse, des sports et de la
cohésion sociale) pour subvention d’un salarié

1 . econocom

SOLIBAT | &iimem V9ICKER o= 12

SOL DE LINDUSTRIE ET DU BATIMENT
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v'55 enfants de 5 mois a 4 ans

v’ activité agrée FFN




Section Ecole De Natation

v'202 éléves repartis entre petit et grand bassins
v'4 niveaux d’apprentissage :

Les Apprentis — découverte du Corps Flottant

Les Rigolos — approche avec le Corps Projectile

Les Chefs — rencontre avec le Corps Propulseur

Les As — vers le Sauv’nage 16



Section Ecole De Natation

v'EDN - ses outils de suivi de la progression des enfants
v'EDN — premiers pas vers la section Compétition (Pré-Club)
v'EDN — communication mutuelle avec les parents

v/ EDN 2017/18 — quelques principes de fonctionnement

** Prendre le temps d’apprentissage
+» Diversifier les cours

+*»* Travail a sec

+* Nos bénévoles

**Nos jeunes apprentis




Section Compeétition

v'100 nageurs - 12 groupes de travail selon les niveaux et les envies
v'25 compétitions en 2016 - 2017 (Département, Région, National)

v'Fonctionnement interne

*»* Entraineurs — groupes

+* Nos bénévoles

s Déplacement en compétition (engagements)
¢ Relation avec les parents / nageurs

+* Questions... (vite s’il vous plait)




Pré -fCompétition

v'Passage de I’EDN vers les compétiteurs
v'Préparation des Pass’port de I'eau / Pass’Compétition
v'Découverte de la vie du club

v'Trouver son chemin au sein du club




Avenirs (Filles 2008-09-10 et garcons 2007-08-09)

v'Progression technique en 4 nages
v'Découverte / Golt de la compétition
v'Hygiéne dans la vie de 'athléte

v'Qualifications (compétitions a faire)

+* 3 Plots de Natathlon Avenirs sur I'année (Département)
¢ Final Régional
+* Classement




Jeunes (Fille 2005-06-07 et garcons 2004-05-06)

v'Découverte de la spécialité dans la nage - Spé
v'Aquisition des bases solides en 4 nages

v'Découverte des Meetings — rencontre avec les autres écoles

v'Qualifications (compétitions a faire)

** 4 Plots de Natathlon Jeunes sur 'année (Région)
** TLZ : Final National / Régional
s Classement




Juniors et plus (fille 2004 + et garcons 2003 +)

v'Progression dans sa spécialité / 4 nages
v'Elargir I'horizon

v'Rencontre avec le niveau national

v'Qualifications (compétitions a faire)

+** Championnat Régional (25m) = qualification :
** N2 / N3 = qualification :
¢ Finals N3 (Région GE) / Championnat de France 15/16 ans et -




v'fondée en 2002. Le nombre d’inscrit n’a
cessé de croitre depuis et atteint pour la
saison 50 nageurs.

v’ activité importante et réguliére

v’ dans les bassins des piscines de
Hochfelden et de Bouxwiller.

v’ les nageurs s'adonnent dans un esprit
de franche camaraderie a la pratique de
leur sport favori.

23



v'Des séances rythmées et formatrices ont lieu :
v'les lundis de 19h45 a 21h00 a la piscine de Bouxwiller
v'les mercredis de 20h00 a 21h00 a la piscine d' Hochfelden.

v'Chacun peut perfectionner la technique de ses nages : brasse, nage libre, dos et
papillon mais aussi améliorer ses temps

v'participer a une ou deux compétitions de « maitres » pour les nageurs qui le
souhaitent.

24



Section TRIATHLON

LE TRI C"EST SIMPLE
COMME BONJOUR.

Pour la saison 2018, le club compte
une trentaine de licenciés dont 3
femmes et 9 jeunes de (7 a 16 ans
avec 7 filles !).




Section TRIATHLON

Le triathlon est accessible a toutes et tous des I'age de 6 ans.
C’est aussi 3 disciplines sportives qui necessitent un
entrainement quasi quotidien.

Quelles Epreuves ?
- Aquathlon (natation et course)

- Run and Bike (course en équipe avec un seul vélo)
(Pendant qu’un athléte cours, 'autre roule et les deux se relaient)

- Duathlon : enchainement de deux disciplines (course - vélo -
course) en format standard ou en version verte (en Vit)

- Triathlon (existe aussi en relais de 3 athletes) Duathlon Betschdorf
- Courses Cyclistes

- Tous autres types de courses (trails, marathons ....)
26



Section TRIATHLON

Catégories et taille des épreuves

Mini poussins: 6-7 ans, Poussins: 8-9 ans, Pupilles: 10-11 ans, Benjamins: 12-13 ans
et Minimes: 14-15 ans

Poussins / Pupilles : 75 m natation, 2 Km vélo et 400 m course a pieds
Benjamins / Minimes : 150 m natation, 4 Km vélo et 1,2 Km course a pieds

Cadet (de 16 a 17 ans) épreuves type découvertes et sprint (500 m a 750 m - 21 Km
-5 Km)

Junior (de 18 a 19 ans), seniors (de 20 a 39 ans) et vetérans (de 40 ans a 99 ans)
tous types d'épreuves (Découvertes, Sprint, Courtes Distances, Moyennes
Distances, Longues Distances et Ironman) oy



Section TRIATHLON Entralnements

v'- Lundi soirde 18 h 30 a 20 h 45 : Course a pied jeunes (Boux)
v'- Lundi soirde 20 h 15 a21 h 30 : Natation Adultes (Boux)
v'- Mardi soirde 19 h 30 2 20 h 30 : Natation Jeunes avec entraineur de NH

(Boux)
v'- Mercredi soir a partir de 18 h 30 : Trail ou vélo ou natation (en lac) suivant
la saison
v'- Jeudi soirde 18 h30 a 19 h 30 : Natation jeunes et adultes (Boux)
v'- Samedi aprés-midi : Vélo pour les jeunes en période estivale
v'- Dimanche : Entrainements divers en groupe ou

compétitions ....
28



Section TRIATHLON Objectifs 2018

v'- Poursuivre 'encadrement des jeunes axé autour de la pratique plus
iIntensive de la natation avec encadrement par un entraineur du club

v'- Nouvelles tenues pour la section (changement tous les 3 ans)

v'- Rechercher de nouveaux sponsors pour nous aider dans nos différents
projets

v'- Proposer un mini stage pour les jeunes sur un week end et un stage
adultes et ados sur plusieurs jours

v'- Organiser une manifestation interne au club de natation pour faire découvrir
le Tri aux jeunes du club

v'- Toujours se faire plaisir sur les différentes épreuves et garder notre ame
familiale 29



Section TRIATHLON

Stage Chalain |

Plan d’eau de Brumath

Triathlon Gérardmer

Stage Niederbronn

30



Section TRIATHLON

Triathlon Niederbronn

Triathlon de Colmar
par équipe

1
ourse cyclo Brumath Relais de la rose a Rosheim

Bike & Run Schillersdorf



Obligation pour chaque club :
» Présenter 2 officiels B minimum a une compétition
» Si possible un officiel A

Votre enfant entre de la section compétition:
= Devenez acteur dans une compétition !
= Avantage: vous étes plus proche de votre enfant durant les compétitions
= Vous comprenez les techniques de nage

Le temps passe plus vite !



v'1 réunion de préparation

v'1 examen écrit
v'Natation Hochfelden fournit le T-shirt officiel/chronométre

v'Si examen validé, vous pratiquez lors des compétitions (juge de virage,
chronométrage, ...)

v'Avantage: vos frais kilométriques sont déductibles sous forme de dons (recu
fiscal délivré)
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Démission : Christian Schuch

Membres sortant:

v’ Valérie Geoffroy

v Nathalie Lombardo

v Vincent Billerey

Membres cooptés :

v’ Murielle Morgenroth (secrétaire)

v Déborah Forler (Responsable matériel)

v" Denis Tisler (Encadrant PPG, Officiel B et responsable logistique AG)

v'Des volontaires pour rejoindre le comité ? 35
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Ch fnancieres 4 Produits financiers
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v'Le comité se retire pour élire les membres du bureau

v Nous revenons dans quelques instants....

Mais en attendant

39



Action gourmande pour Noél

v Une vente de chocolats Jeff de Bruges vous a été proposé par mail

v’ Possibilité de passer commandes aujourd’hui dans le hall de la piscine
v’ Aidez I'association a financer les projets !

v’ Bon de commande : avant le 11 novembre

v Livraison: 16 décembre
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Un grand merci

v" A Christian Schuch
v Trésorier durant 3 ans
v’ Officiel B de natation
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